094. Avem elog
Genre IlI: classes nominales 5 et 6 (a/ mé)

Localisation: I'nerbe avem pousse abondamment dans les champs ou
I'on vient de récolter les arachides (a binda owondo), dans les
plantations cacaoyeres et dans les emplacements des anciennes
cultures. Cette herbe n'aime pas la chaleur (¢6gé din ndugudu) elle
aime au contraire la fraicheur (adin evovoe).

Description locale: I'avem est une plante herbacée qui se développe
tres rapidement. Ses feuilles sont souples au toucher (a bod bod).
Lorsque la saison séche arrive, elle perd ses feuilles (eyor abog eseb
akui, angabobalan, tege vé mékie....).

Consommation: pour faire grandir vite les enfants, on met quelques
feuilles de cette plante dans la purée aux feuilles de manioc, ainsi que
dans les sauces destinées a nourrir I'enfant.

Utilisation rituelle: dans les cas de stérilité secondaire désignés par le
terme d'edzawo0s, on prépare un mets rituel avec des pépins de courge,
quelques écrevisses (bésina), un ceuf de poule et des feuilles hachées
de cette plante. La femme stérile ainsi que son mari mangent ensemble
de ce mets.

Valeur symbolique : A. interprétation exégétique a base nominale : le
nom de cette plante est mis en rapport avec le verbe vem qui signifie
“pousser bien”, “€tre luxuriant”, d'ou aussi le nom de vem vem qu'on
donne a un rite pour faire fructifier abondamment les récoltes. B.
Interprétation exégétique a base substantielle : la croissance rapide de
cette herbe permet de la mettre en rapport avec le theme de la
fécondité; sa présence dans des endroits frais (evovoe) lui donne une

dimension bénéfique.

Références bibliographiques: MALLART, Vol. I11: 1.9.1 et DPI.



095. Avom ndig
Genre I1I: classes nominales 5 et 6 (a/ mé)

Identifications proposées: Landolphia manni, Apocynacées (TSh);
Landolphia spp. (HK, PJC, NS).

Localisation: elle se développe dans la grande forét.

Description locale: I'avom est une longue liane qui croit dans les foréts
denses (méfan méfan). Ses feuilles sont poilues. Elle produit des gros
fruits comme ceux de la liane akenges [034]. Les singes aiment en
manger la pulpe et les graines. Cette liane secréte un liquide clair qui
se coagule fournissant du caoutchouc (ndamba).

Consommation: ses fruits sont comestibles. On en mange la pulpe qui
a un godt entre doux (ezézéqg) et aigre (san)
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