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Mision Sanitaria 2016

Se necesitan médicos voluntarios para una mision de 12 dias
en Senegal durante el mes de julio

Querid@s voluntari@s,

Por tercer afio consecutivo nos ponemos en contacto con vosotros para hacer una
llamada a la solidaridad. Necesitamos reunir un equipo de profesionales sanitarios
(médicos y enfermeros) para llevar a cabo nuestra mision sanitaria en el terreno.

Para aquellos que no nos conocéis, permitidnos una breve introduccién, Africa
Sawabona (AS) es una pequefia Asociacién Sin Animo de Lucro que nace con el
objetivo de mejorar las condiciones de vida de las poblaciones africanas en situacion
de desigualdad, vulnerabilidad y desamparo mediante programas de accién y
campanas de sensibilizacion.

En enero de 2014 AS puso en marcha un proyecto de asistencia sanitaria, capacitacion
y dotacidon de botiquines basicos para luchar contra la deprimida condicién socio
sanitaria en la que se encuentran las diferentes etnias que habitan en la zona.

Un estudio sanitario realizado por un grupo de médicos espafioles arrojo datos
devastadores: Mas del 80 % de las mujeres y nifios sufren anemia, desnutricion y
numerosas patologias parasitarias. Su alimentacidn, a base de arroz y mijo, asi como la
ausencia de agua potable y un sistema higiénico sanitario minimo se cobra la vida de la
poblacién mas vulnerable.

La zona cuenta Unicamente con un puesto de enfermeria sin recursos materiales, con
una medicacién que no cubre las necesidades basicas y a la que la poblacién no puede
acceder debido a su elevado coste y dificil acceso.

En Africa Sawabona creemos que la sanidad debe ser un derecho universal y por ello
iniciamos un proyecto de atencidn sanitaria en el terreno para que toda la poblaciéon
de este entorno rural pueda tener acceso a un tratamiento médico gratuito y de
calidad.

A continuacion te facilitamos un resumen de las lineas de actuacion, condiciones, y
requisitos.

“Podemos cambiar el mundo y hacer que sea un mundo mejor. Esta en tu mano hacerlo realidad”
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BENEFICIARIOS

El fin ultimo de este proyecto es mejorar la salud del conjunto de la poblacion,
prestando especial atencidon a los grupos mas vulnerables: nifios/as con desnutricién
infantil, mujeres embarazadas y ancianos/as. Para ello, ademas de las intervenciones
puntuales en la zona, trabajaremos en capacitacién del personal y en la planificacién e
implementacion de programas especificos que garanticen la sostenibilidad del
objetivo.

LINEAS DE ACTUACION

- Asistencia sanitaria.

- Capacitacién del personal sanitario local.

- Dotar a los dispensarios de medicacién para asegurar la sostenibilidad del
proyecto.

- Dotacién de un botiquin basico de emergencias y formacién de un responsable en
las dreas mds remotas con el fin de poder realizar curas y tratamientos urgentes
hasta poder ser atendido por el personal médico cualificado.

- Formacidén de matronas para atencidon en embarazo, parto y postparto.

- Campanias para promover la salud e higiene preventiva, planificacién familiar y
programa nutricional.

CONDICIONES DEL VOLUNTARIADO

Lugar: El desarrollo de esta misidn sanitaria se llevara a cabo en los dispensarios de
Dindefello y Afia, ubicados en la regién de Kedougou (Senegal).

Fechas: Se llevard a cabo durante el mes de julio. Las fechas exactas se determinaran
en funcién de la disponibilidad del propio equipo de voluntarios.

Costes: El voluntario deberd asumir sus propios costes (Avion, alojamiento y
manutencion, transporte en el terreno, etc.). Se estima un presupuesto de 800 euros.

PERFIL DEL VOLUNTARIO/A

Toda especialidad sera de utilidad, cobrando especial interés médicos de familia,
pediatras, ginecdlogos, matronas, odontélogos, traumatdlogos, dermatdélogos,
especialistas de medicina interna y tropical.

Se valoraran conocimientos de francés.

DATOS DE CONTACTO
Vanessa Lorenzo 606 099 886 / Jorge Pla 686 888 047
Correo electrénico: info@africasawabona.org

“Podemos cambiar el mundo y hacer que sea un mundo mejor. Esta en tu mano hacerlo realidad”
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