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LA FUNDACIÓN 

     20 AÑOS trabajando para personas en riesgo de exclusión social 

www.fundacionsenara.org 



 

 

ÁREAS DE  ACTUACIÓN 
 

 INSERCIÓN SOCIO LABORAL 

 

 INFANCIA Y JUVENTUD 

 

 MUJER Y FAMILIA 

 

 PROYECTOS EUROPEOS 

 



SOCIOS 

4 países 

5 socios 
 

 

  

 

FATIMA  

 



QUE ES FATIMA 

 Proyecto de integración de 60 mujeres extracomunitarias 
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BENEFICIARIAS 

60 mujeres inmigrantes de países extracomunitarios 

 

Con NIE 

 

Con bajo nivel de español 

 

Edad: 15-50 años 
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OBJETIVOS  

Mejora de sus habilidades lingüísticas. 

 

Plan de desarrollo personal a través de sesiones de mentoring. 

 

Mejora del conocimiento de los servicios locales disponibles para 

ellos (culturares, ocio, sanidad, apoyo personal y familiar, etc). 

 

Participación activa en la comunidad de acogida (a través del 

voluntariado o el empleo). 
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DURACIÓN 

24 meses 

 

Fecha de Inicio del Proyecto: Enero 2018 (M1) 

 

Fecha de Fin del proyecto: Diciembre 2019  (M24) 
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CAMPOS DE ACTUACIÓN 

Clases de Español 

Mentoring 

Actividades interculturales y de integración en la comunidad 

Prácticas en empresas / Voluntariado 
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IDIOMA 
 

 

Objetivo: 
60 mujeres que finalicen como mínimo en un nivel A2.  
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MENTORING 
 

Objetivos: 
• Ayuda a la integración de manera individualizada. 

• Ofrecer guía, consejo y acompañamiento personalizado. 

• Favorecer una relación personal y de confianza entre la 

mentora y la beneficiaria. 

• Favorecer un espacio de intercambio y construcción. 
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ACTIVIDADES INTERCULTURALES 

• Gestiones administrativas (empadronamiento, tarjeta sanitaria, etc) 

• Actividades de ocio (museos, cine, parques infantiles, etc) 

• Ayudas económicas 

• Programas existentes dentro de la comunidad que les ayuden a adquirir y 

desarrollar habilidades necesarias para su correcta integración. 

• Talleres sobre cultura europea, protocolo, habilidades sociales, economía 

familiar,  etc. 

• Participación activa en los colegios de sus hijos 

• Otros intereses e inquietudes 

Actividades 



PRÁCTICAS O VOLUNTARIADO 
 

 

Objetivo: 
Implicación de las beneficiarias en función de sus intereses. 

Un mínimo de un 30% de las beneficiarias  harán sesiones de 

voluntariado o trabajo en prácticas durante 2 meses. 
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